ACTIVITATS Dlé SALA“ FITNESS
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ACTIVITATS DE SALA FITNESS
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ACTIVITATS D’AIGUA PISCINA

DIMECRES
AQUAGIM +60  PPF

DIMARTS
AQUAGIM +60  PPF

DILLUNS
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Act. cardiovasculars
B spinning amb técnic/a
- Spinning virtual
B Act. integrals ment i cos
- Act. de treball muscular
Act. per a gent gran

Sala gran
Sala petita
Sala Spinning
Sala Fitness
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Piscina poc fonda |igal Piscina fonda

Totes les sessions tenen una durada de 45 minuts.
*Activitat a partir de 16 anys.

L'empresa es reserva el dret de realitzar canvis a la graella
d’activitats quan per motius excepcionals sigui necessari.
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