ACTIVITATS DIRIGIDES DE SALA (Fitness)
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11:00 FIT CROSS Bl ~ct. de treball muscular
11:00 IEETS Act. per a gent gran
12:00 FIT 10GA Sala gran

Sala petita

Les sessions tenen una durada de 50°, excepte les indicades de 2571 30". Sala Fitness
*Activitat a partir de 16 anys. Exterior

DIRIGIDES D’AIGUA (Piscina)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJous DIVENDRES
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20:30 [T R AQUAEXTREM AQUAHIIT 30° AQUAEXTREM
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*Activitat a partir de 16 anys.
**Activitat gratuita nomes pels abonats del centre.

Sempre actualitza’t a
www.canfelipa.com

L'empresa es reserva el dret de realitzar canvis a la graella
d’activitats quan per motius excepcionals sigui necessari.
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