ACTIVITATS DIRIGIDES DE SALA (Fitness)
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Sala petita
Les sessions tenen una durada de 50°, excepte les indicades de 25"i 30". - Sala Fitness

*Activitat a partir de 16 anys.
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DIRIGIDES D’AIGUA (Piscina)
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*Activitat a partir de 16 anys.
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**Activitat gratuita nomes pels abonats del centre. ;
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d’activitats quan per motius excepcionals sigui necessari. " "I

Totes les sessions tenen una durada de 45 minuts.



