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							WELLNESS

							Relaxa el teu cos i la teva ment amb els nostres Serveis de Wellness. Pensats per fer-te sentir calma i tranquilitat, i relaxar l’estrés i les tensions del dia a dia amb tècniques efectives i l’esperiència i saber fer dels nostres professionals. Beneficis per a tu, beneficis per al teu cos.
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							Activitats Adults

						

					

					
						
							L’oferta d’activitats dirigides al nostre centre és molt variada i comprèn activitats tant a terra com a l’aigua.  

 N’hi ha per a tots els gustos, des de més intenses a més suaus, d’exercicis més cardiovasculars, d’exercicis de tonificació, per adults, per nens i per joves.  

 Comptem amb diferents activitats dirigides aquàtiques, ideals per a millorar també en aquest medi i poder gaudir de tots els beneficis que aporta practicar esport dins de l’aigua.
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Utilitzem galetes al nostre lloc web per oferir-vos l’experiència més rellevant recordant les vostres preferències. En fer clic a "Accepta-ho tot", accepteu l'ús de TOTES les galetes. No obstant això, podeu visitar "Configuració de galetes" per proporcionar un consentiment controlat. 
Configuració de galetesAccepta-ho tot


Gestionar el consentiment

  
	
		  
			
			Tanca
		  
		  
			
	
		
			
				Política de privacitat
				
					Utilitzem galetes al nostre lloc web per oferir-vos l’experiència més rellevant recordant les vostres preferències. En fer clic a "Accepta-ho tot", accepteu l'ús de TOTES les galetes. No obstant això, podeu visitar "Configuració de galetes" per proporcionar un consentiment controlat. 

				

							

		

		
												
						
							
								Necessari							
															
									
									Necessari
								

								Sempre activat
													

						
							
								
									Les cookies necessàries són absolutament essencials perquè el lloc web funcioni correctament. Aquestes cookies garanteixen funcionalitats bàsiques i funcions de seguretat del lloc web, de forma anònima. 
	Galeta	Durada	Descripció
	connect.sid		Aquesta cookie s’utilitza per a l’autenticació i per a un inici de sessió segur. Registra la informació d’inici de sessió. 
	cookielawinfo-checkbox-advertisement	1 any	La cookie s’estableix mitjançant el consentiment de cookies del GDPR per registrar el consentiment de l’usuari per a les cookies de la categoria “Publicitat”. 
	cookielawinfo-checkbox-analytics	1 any	Aquestes cookies estan establertes pel complement de WordPress de consentiment de cookies GDPR. La cookie s’utilitza per recordar el consentiment de l’usuari per a les cookies de la categoria “Analytics”. 
	cookielawinfo-checkbox-necessary	1 any	Aquesta cookie la defineix el complement de consentiment de cookies de GDPR. Les cookies s'utilitzen per emmagatzemar el consentiment de l'usuari per a les cookies de la categoria "Necessàries". 
	cookielawinfo-checkbox-others	1 any	Aquesta cookie la defineix el complement de consentiment de cookies de GDPR. La cookie s'utilitza per emmagatzemar el consentiment de l'usuari per a les cookies de la categoria "Altres". 
	cookielawinfo-checkbox-performance	1 any	Aquesta cookie la defineix el complement de consentiment de cookies de GDPR. La cookie s'utilitza per emmagatzemar el consentiment de l'usuari per a les cookies de la categoria "Rendiment". 
	super_session	30 minuts	Aquesta cookie s’utilitza per emmagatzemar l’estat de la sessió del visitant a través de sol·licituds de pàgina. 

								

							

						

					

																	
						
							
								Funcional							
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									Les cookies funcionals ajuden a realitzar determinades funcionalitats com compartir el contingut del lloc web a les plataformes de xarxes socials, recopilar comentaris i altres funcions de tercers. 
	Galeta	Durada	Descripció
	pll_language	1 any	Aquesta galeta la defineix el connector Polylang per a llocs web amb WordPress. La cookie emmagatzema el codi d’idioma de la darrera pàgina navegada. 

								

							

						

					

																	
						
							
								Rendiment							
															
									
									Rendiment
								

													

						
							
								
									Les galetes de rendiment s’utilitzen per comprendre i analitzar els índexs de rendiment clau del lloc web que ajuden a oferir una millor experiència d’usuari als visitants. 
	Galeta	Durada	Descripció
	_gat	1 minut	Google Universal Analytics instal·la aquestes galetes per restringir el percentatge de sol·licituds per limitar la recopilació de dades en llocs de gran trànsit. 
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									Les cookies analítiques s’utilitzen per entendre com interactuen els visitants amb el lloc web. Aquestes cookies ajuden a proporcionar informació sobre mètriques, el nombre de visitants, el percentatge de rebots, la font del trànsit, etc. 
	Galeta	Durada	Descripció
	_ga	2 any	Aquesta cookie l’instal·la Google Analytics. La cookie s’utilitza per calcular les dades de visitants, sessions, campanyes i fer un seguiment de l’ús del lloc per a l’informe d’anàlisi del lloc. Les cookies emmagatzemen informació de forma anònima i assignen un número generat aleatòriament per identificar visitants únics. 
	_ga_92N9WZ2JPW	2 anys	Aquesta cookie l’instal·la Google Analytics. 
	_gid	1 dia	Aquesta cookie l’instal·la Google Analytics. La cookie s’utilitza per emmagatzemar informació sobre com els visitants utilitzen un lloc web i ajuda a crear un informe d’anàlisi de com funciona el lloc web. Les dades recopilades inclouen el nombre de visitants, la font d’on provenen i les pàgines visitades de forma anònima. 
	CONSENT	16 anys 5 mesos 23 dies 9 hores	Aquestes cookies s’estableixen mitjançant vídeos de youtube incrustats. Registren dades estadístiques anònimes sobre, per exemple, quantes vegades es mostra el vídeo i quins paràmetres s’utilitzen per a la reproducció. No es recopilen dades confidencials tret que inicieu sessió al vostre compte de Google, en aquest cas les vostres opcions estan vinculades amb el vostre compte, per exemple. si feu clic a "m'agrada" en un vídeo. 
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									Publicitat
								

													

						
							
								
									Les galetes publicitàries s’utilitzen per proporcionar als visitants anuncis i campanyes de màrqueting rellevants. Aquestes cookies fan un seguiment dels visitants a través de llocs web i recopilen informació per proporcionar anuncis personalitzats. 
	Galeta	Durada	Descripció
	IDE	1 any 24 dies	Utilitzat per Google DoubleClick i emmagatzema informació sobre com l’usuari utilitza el lloc web i qualsevol altra publicitat abans de visitar-lo. S'utilitza per presentar als usuaris anuncis que els siguin rellevants segons el perfil d'usuari. 
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 mesos 27 dies	Aquesta cookie la defineix Youtube. S'utilitza per fer un seguiment de la informació dels vídeos de YouTube incrustats en un lloc web. 
	YSC	sessió	Aquestes cookies les defineix Youtube i s’utilitzen per fer un seguiment de les visualitzacions de vídeos incrustats. 

								

							

						

					

																	
						
							
								Altres							
															
									
									Altres
								

													

						
							
								
									Altres cookies no classificades són aquelles que s’estan analitzant i que encara no s’han classificat en cap categoria. 
	Galeta	Durada	Descripció
	cookielawinfo-checkbox-functional	1 any	La cookie la defineix el consentiment de cookies del GDPR per registrar el consentiment de l'usuari per a les cookies de la categoria "Funcionals". 
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